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Dr. Pedro Costa Rocha
Área Cirurgia Ortopedia

Especialidade
Anca ∙ Artroplastia da Anca ∙ Luxação Cirúrgica da Anca ∙ 
Traumatologia da Anca

Idiomas Português ∙ Inglês ∙ Francês

Grau Instituição

2015 Especialista em Ortopedia Internato complementar de ortopedia
Centro Hospitalar de Lisboa Norte - 
Hospital de Santa Maria 

2014 Pós-Graduação em Avaliação do  
Dano Corporal Pós-traumático

Instituto Nacional de Medicina Legal, 
Faculdade de Medicina de Coimbra. 
Coimbra, 2014

2007 Pós Graduação em Medicina  
Desportiva

Sociedade Portuguesa de Medicina 
Desportiva 

2006 Licenciatura em Medicina Faculdade de Medicina de Lisboa

EDUCAÇÃO

Cargo / Atividade Instituição

desde 
2018

Médico Ortopedista - Consultor da 
Anca 

Hospital das Forças Armadas, Pólo de 
Lisboa

2017 Estágio Opcional - Cirurgia Conser-
vadora da Anca, Artroplastia da Anca 
por via Anterior e Artroscopia da Anca

UNIVERSITY COLLEGE LONDON 
HOSPITALS (UCLH), HIP RECON-
STRUCTION SERVICE, LONDRES, 
INGLATERRA

Desde 
2016

Médico Ortopedista - Consultor da 
Anca

Hospital Cuf Infante Santo e poste-
riormente Hospital Cuf Tejo

Desde 
2015

Médico Ortopedista Clínica Cuf Belém

Desde 
2015

Médico Ortopedista Hospital CUF Descobertas, Centro de 
Ortopedia e Traumatologia

2014 Estágio Opcional - Cirurgia Conser-
vadora da Anca

Hospital Beatriz Ângelo, Lisboa, 
Portugal

2012 Estágio Opcional - Cirurgia Conser-
vadora da Anca e Artroplastia da Anca 
por via Anterior

SCHULTHESS KLINIK, Zurique, Suiça

ACTIVIDADES 
ANTERIORES 

E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
PROFISSIONAIS

(cont)
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Cargo / Atividade Instituição

2009 Estágio Opcional - Artroscopia e Trauma-
tologia Desportiva

HOSPITAL FOR SPECIAL SURGERY – 
SHOULDER AND SPORTS MEDICINE 
SERVICE - Nova Iorque, Estados 
Unidos da América

2008-
2014

Internato Complementar de Ortopedia Hospital de Santa Maria - Centro 
Hospitalar de Lisboa Norte, Serviço 
de Ortopedia 

2007 Internato Geral Hospital de Pulido Valente 

(cont)
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E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
PROFISSIONAIS

DR. PEDRO COSTA ROCHA

Prémio ou Distinção Entidade Promotora 

2014 Melhor Poster em Traumatologia do 
Joelho
“Bilateral patellar tendon rupture without 
sistemic disease or corticoid use - about 
a clinical case”
Pedro Costa Rocha, Joana Teixeira, Joa-
quim Brito, Miguel Botton, João Correia, 
Marco Sarmento

15th EFORT Congress 2014. London, 
Junho 2014

2013 Melhor poster em Ortopedia Infantil
Pé boto e disfunção do nervo ciático pop-
liteu externo – uma associação invulgar
Joana Teixeira, Filipe Oliveira, Pedro Costa 
Rocha, Joaquim Brito, Graça Lopes, Pedro 
Fernandes

XXXIII Congresso Nacional de Orto-
pedia e Traumatologia. Salgados, 
Outubro 2013

2012 Melhor poster – Prémio Fundación 
Mapfre
“Envolvimento Extenso da Coluna dorsal 
por Espondilodiscite Tuberculosa: Caso 
Clínico”
Joaquim Brito, Raquel Carvalho, Pedro 
Costa Rocha, António Tirado, Pedro 
Fernandes

XXXII Congresso Nacional de Orto-
pedia e Traumatologia. Vilamoura, 
Outubro 2012

PRÉMIOS E 
DISTINÇÔES
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Capítulos de livros

Prevention in ACL injuries
Sports Injuries – Prevention Diagnosis, Treatment and Rehabilitation. Mahmut Nedim Doral 
Editor. Springer; Dezembro 2011
Henrique Jones, Pedro Costa Rocha

A Perna. Lesões desportivas – Especificidades regionais
Traumatologia Desportiva. Pedro Pessoa, Henrique Jones. LIDEL Julho 2014, pp165-170
Henrique Jones, Pedro Costa Rocha

Pediatric ACL injuries and combined meniscii and cartilage problems: Current Concepts
Sports Injuries – Prevention Diagnosis, Treatment and Rehabilitation. Second Edition. Mah-
mut Nedim Doral Editor. Springer
Henrique Jones, Pedro Costa Rocha, Manuel  Virgolino

Surgery of muscle injuries in sports. When and why?
Sports Injuries – Prevention Diagnosis, Treatment and Rehabilitation. Second Edition. Mah-
mut Nedim Doral Editor. Springer
Henrique Jones, Pedro Costa Rocha, Manuel Virgolino

Quando a Sinovial é Causa de Limitação da Amplitude Articular da Anca
Descobertas - Casos Clinicos, CUF Academic and Research Medical Center, 2019, 179:184
Geada N, Gonçalves S, Rocha P, Dantas P

Artigos em revistas internacionais com arbitragem científica

Circumferential reconstruction of severe acetabular labral damage using hamstring al-
lograft: surgical technique and case series 
Hip Int 2013 Dec 23.:42-53.
Pedro Costa Rocha, Gregory Klingenstein, Reinhold Ganz, Bryan T. Kelly, Michael Leunig

Management of Pipkin Fractures Using a Safe Surgical Hip Dislocation
Case Report Orthopaedics. October 2019 
Rita Henriques, Diogo Ramalho, Joaquim Soares do Brito, Pedro Costa Rocha, Andre Sprang-
er, Paulo Almeida

PUBLICAÇÕES

DR. PEDRO COSTA ROCHA
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DR. PEDRO COSTA ROCHA

 COMUNICAÇÕES

(até Junho 2022)
Comunicações orais em congressos nacionais Aprox. 50 comunicações

Comunicações orais em congressos internacionais Aprox. 5 comunicações

Comunicações em painel (poster) em congressos 
nacionais

25

Comunicações em painel (poster) em congressos 
internacionais
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SOCIEDADES CIENTÍFICAS Fellow do European Orthopaedics and Traumatology Board

Sociedade Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva


