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EDUCAGAO

ACTIVIDADES
ANTERIORES

E SITUAGAO ATUAL
EM TERMOS
CIENTIFICOS E/OU
PROFISSIONAIS

Dra. Monika Furriel Thiising

Area

Especialidade

Idiomas

2017

2008

1992

desde
2020

2017

desde
2011

2008 -
2014

2005 -

2007

2008

2008

Ortopedia

Ortopedia e Traumatologia da crianca e do adolescente,
Traumatologia desportiva, Artroscopia da crianga e do adolescente,
doencas do desenvolvimento

Alemao, Inglés

Grau Instituicao

Sub-Especialidade de Ortopedia
Infantil

Especialista em Ortopedia

Licenciatura em Medicina Faculdade de Mainz, Alemanha, Jo-

hannes Gutenberg Universitdt

Cargo / Atividade Instituicdo

Coordenadora da Unidade de Ortope-
dia Pediatrica

Hospital Cuf Descobertas, Lishoa

Sub-Especialidade de Ortopedia
Infantil

Médica Especialista na Unidade de
Ortopedia Pediatrica

Mestrado de Fisioterapia

Assistente hospitalar na area de Orto-

pedia Infantil

Médica consultora

Hospital D. Estefania, Centro Hospi-
talar de Lisboa Central — Servico de
Ortopedia Infantil

Escola do Conservatério Nacional de

Danca de Lisbhoa, edacn

Equivaléncia ao abrigo das Directi-
vas da Unido Europeia, Colégio de
Ortopedia

Avaliacao final do Internato de Orto-
pedia

Alemanha (Apta)

Internato Complementar de Ortopedia

e Centro Hospitalar Westpfalz-Klinikum em Kusel, Alemanha

e Hospital Santa Maria, de Julho 2004 a Junho 2005

e Hospital Dona Estefania, de Agosto 2005 a Abril 2006

e Aukamm Klinik, Wiesbaden, Alemanha

e [nternato Geral, no Centro Hospitalar Westpfalz- Klinikum em Kusel, Alemanha

e Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Johannes Gutenberg, Mainz, Alemanha (com estagio no Shriners Hospital, Pedi-

atric Orthopedics, Honolulu, EUA).
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PREMIOS E
DISTINGOES

PUBLICAGOES

COMUNICACOES

2021

Artigos

DRA. MONIKA FURRIEL THUSING

Prémio ou distin¢ao Entidade Promotora

Mencdo Honrosa Prof. Jorge Mineiro
“Displasia de desenvolvimento da anca:
Como prevenir as suas complica¢des na
idade adulta” Autores: Susana Norte,
Joana Pinto Figueiredo, Joana Arcangelo,
Ana Rute Ferreira, Marisa C.Silva, Monika
Thising, M. Cassiano Neves

Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia -
Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia

Gonalgia na crianca e no jovem adolescente em Medicina Familiar, Revista Port. Clinica
Geral 2009;25

Lesdes da crianca desportista. Traumatologia Desportiva, Pedro Pessoa e Henrique Jones,
Edicdes Lidel, 2015

Cadernos de Ortopedia, Centro de Ortopedia, Hospital Cuf Descobertas

2022

2021

2020

2019

Caderno n? 15, Osteocondroses

Caderno n? 18, O Desporto, os Jovens e os Médicos.

Caderno n? 23, LesBes osteo-articulares ocultas na crianca e no adolescente
Caderno n? 27, Menisco discoid

Caderno n? 43, Fraturas da espinha da tibia no esqueleto imaturo

V Jornadas de Ortopedia do Hospital Cuf Descobertas; Deformidades do pé em
idade infantil, Cirurgia de modelagem do crescimento do pé

92 Congresso Nacional de Ortopedia Infantil - SPOP - Joelho do atleta em
idade pediéatrica: que futuro apés lesao

EPOS Sports Study Group Webinar Pediatric Meniscal Injuries Traumatic
Meniscal Tears - Arthroscopic management: Classification, arthroscopic tech-
niques, Outcomes

Reuniao clinica de ortopedia HCD, Visiting Professor, Pierre Lascombes

SPOT - 400 congresso Meniscal tears in children, Act early and well

2nd EPOS Webinar on Sports: Osteochondritis Dissecans Reunido clinica de
ortopedia HCD (Dor Coluna Juvenil)

EFORT Fellowship HCD (Meniscal lesions in pediatric age)
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COMUNICACOES 2018 IV Jornadas de Ortopedia do Hospital Cuf Descoberta
(cont) Lesdes osteocondrais do astragalo
Entorse do tornozelo - como lidar na idade infantil
Entorse do joelho - aumento de volume, dor, o que fazer na urgéncia

Il Simpésio Luso- Espanhol de Especialistas em Ortopedia Pediatrica (Clinical
Cases - Trauma)

EFORT Autumn Travelling Fellowship Hcd (Meniscal lesions in children)

2014 XIl Congresso da Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva, Traumatolo-
gia no desporto — Lesdes do jovem desportista

FORMACAO ESPECIFICA 2016 EPOS BAT Advanced Course
2015 Sistemas orthopediatrics EPOS Pré Meeting Course
2013 32 International Ponseti Course

Il Jornadas de Ortopedia do Hospital Cuf Descobertas

Curso Artroscopia do joelho — Conceitos actuais na cirurgia artroscépica do
joelho (técnicas de sutura do menisco, reconstrucdo LCA, reparacgdo cartila-
gem articular)

Curso de Formacao Profissional Lisbon International Hip Symposium, H. Luz

2010 Curso de Traumatologia Pediatrica, Caminha

2009 Curso Artroscopia do joelho
Formacao TSF — principios Basicos do Taylor Spatial Frame

FORMADORA 2022 EPOS Advanced Pediatric Arthroscopy CadaverCourse,Genebra

EPOS Sports’ Study group faculty
Transphyseal ACL
Absorbable pin fixation
Osteochondral transfer e aulas praticas wet lab joelho

2019 12 curso de introducdo a patologia do aparelho locomotor na criaca e adoles-
cente, Desvios axiais durante o desenvolvimento

2015 4as Jornadas de Salde, “Recuperar e Reabilitar: Um caminho a percorrer,
para Técnico Auxiliar de salide”, Escola Profissional Magestil

2013 Accdo de Formacdo “Ortopedia e Traumatologia na Crianca e no Adolescente”

2012 Seminario “Condicao Fisica em Danca”, Escola Superior de Danga, Instituto
Politécnico, Lisboa
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SOCIEDADES CIENTIFICAS Sécia da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT)

Sécia da European Pediatric Orthopaedic Society (EPOS), integrada no
EPOS Sports’ Study group faculty



