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Dr. António Cartucho
Área Cirurgia Ortopédica

Especialidade
Ombro:  Artroscopia do Ombro,  Lesões desportivas, Luxações do 
ombro, Fraturas, Próteses do ombro

Idiomas Inglês ∙ Francês ∙ Espanhol

https://orcid.org/0000-0001-5473-4390

https://www.linkedin.com/in/antonio-cartucho-a499a287

Grau Instituição

2001 •	 Insbruck – Austria – Prof. Sperner
•	 Hamburg – Alemanha – Prof. Hedtman
•	 Linskoping – Suécia – Prof. Norlin
•	 Londres – Reino Unido – Dr. Emery
•	 Nothingam - Reino Unido – Prof. Wallace
•	 Berna – Suiça – Prof. Hertel
•	 Forli – Itália – Prof.
•	 Amsterdam – Holanda – Dr. Japp Williams

European Travelling Fellow

1999 Visiting Fellow - Serviço de Ortopedia Rush Presbiterian Hospital - 
Chicago - Estados Unidos da 
América - Anthony Romeo MD

1996 Visiting Fellow - Serviço de Ortopedia e Trauma-
tologia

Hospital de Salzburg - Austria 
- Dr. H. Resh

1995 Especialista em Ortopedia -  
Internato Complementar em Ortopedia

Hospital de Stª Maria

1993 Fellowship com Gilles Walch MD Clinique Emilie Viallar –  
Lyon França

1984 - 
1986

Internato Geral Hospital de Stª Maria em 
Lisboa e Centro de Saúde 
Júlia Moreira

1984 Licenciatura em Medicina Faculdade de Medicina da 
Faculdade de Lisboa

EDUCAÇÃO

Cargo / Atividade Actual Instituição

desde 
2021

Coordenador European Teaching Center on 
Shoulder and Elbow Surgery

Hospital Cuf Descobertas

desde 
2021

Presidente da mesa da assembleia Geral da 
Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo 
(SPOC)

2020 - 
2022

Coordenador do bloco operatório Hospital Cuf Descobertas

ACTIVIDADES 
ANTERIORES 

E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
PROFISSIONAIS

(cont)
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Cargo / Atividade Anteririores Instituição

desde 
2020

Presidente da mesa da Assembleia Geral 
da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e 
Traumatologia (SPOT)

2020 - 
2022

Conselheiro Cientifico da European Feder-
ation of Orthopaedics and Traumatology  
(EFORT)

2016 - 
2020

Membro do conselho executivo da  
European Federation of Orthopaedics and 
Traumatology (EFORT)

desde 
2015

Revisor da KSSTA (revista da ESSKA)

2013 - 
2014

Conselheiro Cientifico da European Feder-
ation of Orthopaedics and Traumatology 
– (EFORT)

desde 
2010

Examinador do European Board of Ortho-
paedics (EBOT)

desde 
2007

Coordenador do “Fellowship” em Cirurgia  
do Ombro e Cotovelo

Hospital Cuf Descobertas

2007 - 
2022

Delegado Nacional da Sociedade Europeia 
de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SECEC)

2007 -  
2022

Editor associado do "Journal of Shoulder 
and Elbow Surgery"(JSES)

2005 - 
2008

Coordenador da Secção do ombro da SPOT

2005 Secretário-Geral da Sociedade Portuguesa 
de Ortopedia e Traumatologia - SPOT

2005 Membro do “ Content Steering Group” para 
remodelação do site da EFORT

2001 - 
2003

Assistente Hospitalar de Ortopedia e  
Traumatologia

Hospital de Stª Maria em Lisboa

2001 - 
2003

Assistente convidado de Ortopedia e T 
raumatologia

Faculdade de Medicina de 
Lisboa

desde 
2001

Responsável pelo departamento  
de patologia do ombro e cotovelo

Hospital Cuf Descobertas

1995 - 
2001

Assistente Hospitalar de Ortopedia e  
Traumatologia

Hospital da Marinha

1995 - 
2002

Ortopedista Cª de Seguros Fidelidade

1992 - 
1995

Médico Cª de Seguros o Trabalho

(cont)

ACTIVIDADES 
ANTERIORES 

E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
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Livros e Capítulos de Livros

Antonio Cartucho (2020). Failed rotator cuff repair. Decision Making Algorithm In: 
Nuno Sampaio Gomes, Ladislav Kovacic, Frank Martetschlager, Giuseppe Milano (Ed). 
Massive and Irreparable Rotator Cuff Tears. Springer Heidelberg, Berlin https:// doi.
org/10.1007/978-3-662-61162-3

Nuno Sevivas, Mustafa Karahan, Carlos Vilela, Antonio Cartucho.(2017) Overuse injuries 
of the goalkeeper. In: Joao Espregueira Mendes, C.Niek van Dijk, Philoppe Neyret, Moses 
Cohen, Stefano Della Villa, Helder Pereira, J. Miguel Oliveira (Eds). Injuries and Health Prob-
lems in Football: Springer Heidelberg Plaz, Berlin https:// doi 10.1007/978-3-662-53924-8

Antonio Cartucho (2018). Failed SLAP repair – Case example. In  G.Milano, A. Grasso, 
A.Calvo, R.Brzoska (Eds) Management of Failed Shoulder Surgery. Springer Heidelberg Plaz, 
Berlin https:// doi 10.1007/978-3-66-56504-9

Antonio Cartucho. (2017) Massive Cuff Tears In Pietro Randelli, David Dejour, C. Niek van 
Dijk, Matteo Denti, Romain Seil.(Eds) Arthroscopy. Basic to Advanced. Berlin, Heidelberg; 
https://doi.org/10.1007/978-3-662-49376-2

Cartucho A. (2014) In: Giuseppe Milano, Andrea Grasso (Eds) Diagnostic Shoulder Arthros-
copy – Shoulder Arthroscopy. Springer Londres , https:// doi 10.1007/978-1-4471-5427-3

Cartucho A. Sarmento M, Moura N  (2014) Lesões Neurológicas da Cintura Escapular. In 
Pedro Pessoa, Henrique Jones (Eds) Traumatologia Desportiva p86-88.  Lidel – Edições 
técnicas Lisboa. ISBN 978989-752063-1

Moura N, Sarmento M, Cartucho A (2014) Patologia da Articulação Acromio Clavicular In Pedro 
Pessoa, Henrique Jones (Eds) Traumatologia Desportiva p79-83. Lisboa: Lidel – Edições técnicas 
Lisboa. ISBN 978989-752063-1

Sarmento M, Moura N, Cartucho A  (2014) Ombro Doloroso do Atleta In Pedro Pessoa, Hen-
rique Jones (Eds) Traumatologia Desportiva. p83-86 Lidel – Edições técnicas Lisboa. ISBN 
978989-752063-1

Cartucho A.; N.Moura; Marco Sarmento; A.Guerreiro.Chapter 4. Management of micro-
traumatic and atraumatic glenohumeral instability. Shoulder Instability ESSKA Upper Limb 
Committee

Cartucho A.(2010) Partial Rotator Cuff Ruptures. In Georg e Bentley (Ed) - European Instruc-
tional Lectures. Springer Londres https:// doi 10.1007/978-3-642-11832-6

“O Ombro”  Editores - A.Cartucho, J Espregueira Mendes (2009) -  Lidel Edições técnicas. 
Lisboa. ISBN: 978-972-757-594-7

Cartucho A. Artroscopia do ombro ; “O Ombro”  (2009) p147-163  – Lidel

Cartucho A. Lesões do Labrum Superior; “O Ombro” (2009) p247-254 Lidel

PUBLICAÇÕES
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(cont) 

PUBLICAÇÕES
Artigos em revistas Internacionais com arbitragem científica

Sara Monteiro, Diogo Silva Gomes, Nuno Moura, Marco Sarmento, António Cartucho Sterno-
clavicular Septic Arthritis: Partial Resection is Still an Option – A case report. J Orthop Case 
Rep. 2021 Nov;11(11):34-38. DOI: 10.13107/jocr.2021.v11.i11.2506

Jorge Teixeira Ramos, Diogo Silva Gomes, Pedro Quinaz Neto, Marco Sarmento, Nuno Moura, 
António Cartucho Arthroscopic-assisted Acromioclavicular joint dislocation repair: A modified 
technique for horizontal stabilization using suture anchors |Arthroscopy Techniques, Vol 10, 
No 2, (February),2021:ppe283-e288;DOI: https://doi.org/10.1016/j.eats.2020.10.004

Marco C. Sarmento, António E. Cartucho, Jacinto M. Monteiro. Short-term results (1 year) of 
vented versus solid polyetheretherketone anchors in treatment of rotator cuff tears. SICOT J. 
2019; 5: 32. Published online (2019 ) Sep 4. doi: 10.1051/sicotj/2019026

Marta Maio, Nuno Moura, Marco Sarmento, Antonio Cartucho.  How to evaluate the Hill 
Sachs lesion- A Sistematic Review Efort Open Reviews EFORT Open Rev. (2019) Apr; 4(4): 
151–157. doi: 10.1302/2058-5241.4.180031

António Cartucho, Nuno Moura, Marco Sarmento. Evaluation and Management of Failed 
Shoulder Instability Surgery. The Open Orthopaedics Journal, (2017), Volume 11: 897-908 
DOI: 10.2174/1874325001711010897

Artigos em revistas nacionais com arbitragem científica

Sara Monteiro, Diogo Silva Gomes, Nuno Moura, Marco Sarmento, António Cartucho Par-
sonage-Turner Syndrome Revisited: Four Case Reports and Literature Review Síndrome de 
Parsonage-Turner Revisitado: Quatro Casos Clínicos e Revisão de Literatura. Gazeta medica 4 
Feb 2022 orcid.org/0000-0002-5400-7334

Silva BM, Cartucho A, Sarmento M, Moura N. Surgical Treatment of Rotator Cuff Tears After 
65 Years of Age: A Systematic Review .Acta Med Port. (2017) Apr 28;30(4):320-329. doi: 
10.20344/amp.8307. Epub 2017 Apr 28

António Cartucho Lugar da Artroscopia no Tratamento do Síndrome de Conflito Subacromial 
Vol. 11, Fasc. 2, Jun 2003

António Cartucho, Jacinto Monteiro. Cirurgia da Coifa dos Rotadores em Actividade Segura-
dora. Vale a Pena? Vol. 8, Fasc. 1, Mar 2000

António Cartucho, Pereira de Castro. Instabilidade Anterior do Ombro: Tratamento por Ar-
troscopia. Vol. 6, Fasc. 2, Jun 1998

João Mota da Costa, António Cartucho, Jacinto Monteiro. Artroscopia do Punho. Indicações 
Diagnósticas e Terapêuticas. Vol. 5, Supl. I, Nov 1997

DR. ANTÓNIO CARTUCHO
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(cont) 

PUBLICAÇÕES
Jacinto Melo de O. Monteiro, António Cartucho, Samuel Martins. Descompressão Sub-Acro-
mial em Ambiente de Companhia de Seguros, Uma Proposta a Prosseguir Vol. 5, Supl. I, Nov 
1997

Jacinto Manuel O. Monteiro, António Cartucho, Samuel Martins. Cirurgia da Coifa dos Rotado-
res em Acidentes de Trabalho, Custos Sociais e Laborais Elevados. Vol. 5, Supl. I, Nov 1997

A. Cartucho Pereira, R. Lampreia, A. Rodrigues Gomes Instabilidade Rotuliana no Adulto 
Jovem. Revisão Clínica. Vol. 4, Fasc. 3, Set 1996

A. Cartucho Pereira, R. Lampreia, L. Baltazar, A. Rodrigues Gomes. Tratamento Conservador 
das Fracturas da Bacia Vol. 4, Fasc. 2, Jun 1996

A. Cartucho Pereira, L. Gaião, A. Rodrigues Gomes. Síndrome Trico-Rino-Falangico. Caso 
Clínico. Vol. 2, Fasc. 4, Out 1994

Cartucho Pereira, Telles de Freitas, Rodrigues Gomes. Fracturas Trocantéricas (Revisão Clíni-
ca). Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia Vol. 1, Fasc. 3, Out 1993

 COMUNICAÇÕES

(até Junho 2022)

 PRESIDÊNCIA  

E COORDENAÇÃO DE 

CURSOS DE FORMAÇÃO E 

CONGRESSOS NOS ÚLTIMOS 

5 ANOS

Comunicações livres em congressos nacionais mais de 400

Comunicações livres em congressos internacionais mais de 150

Posters em congressos internacionais 8

2022 3rd Lisbon Shoulder Meeting Lisboa, Portugal

2021 Innovation Trends In shoulder Surgery Lisboa, Portugal

2020 Innovation Trends In shoulder Surgery Lisboa, Portugal

2018 Shoulder “Wet Lab” Munique, Alemanha

2018 2nd Lisbon Shoulder Meeting Lisboa, Portugal

2017 2nd Minimal Invasive Surgery Meeting Lisboa, Portugal

2016 1st Lisbon Shoulder Meeting Lisboa, Portugal
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SOCIEDADES 

CIENTÍFICAS
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT)

Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo (SPOC)

Associação Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva  (APATD)

Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva (SPDM)

Sociedade Europeia de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SECEC)

Membro fundador da European Shoulder Association (ESA-ESKKA)

Sociedade Europeia de Cirurgia do Joelho e Artroscopia (ESSKA)

Federação Europeia das Associações Nacionais de Ortopedia e Traumatologia (EFORT)


