
1

Dr. Diogo Silva Gomes
Área Cirurgia Ortopédica

Especialidade
Patologia do Ombro e Cotovelo - Cirurgia artroscópica e artroplástica 
do ombro e cotovelo - Traumatologia desportiva do membro superior

diogomescp@gmail.com

Grau Instituição

2008 - 
2014

Internato Complementar em Ortopedia Hospital de Faro

2013 Fellowship em Cirurgia do Ombro e Cotovelo 
na Unidade do Ombro e Cotovelo

Hospital CUF Descobertas 
(Lisboa), com o Dr. António 
Cartucho

2013 Estágio em Cirurgia da Mão Centre de la Main em Toulon, 
França, com o Dr. Christian 
Thomas

2007 - 
2008

Internato do Ano Comum Centro Hospitalar de Lisboa 
Ocidental e Centro de Saúde de 
Carnaxide

2000 - 
2006

Licenciatura em Medicina Faculdade de Ciências Médicas 
da Universidade Nova de 
Lisboa

EDUCAÇÃO

Cargo / Atividade Actual Instituição

desde 
2017

Ortopedista - Unidade do Ombro e Cotovelo Hospital CUF Descobertas

desde 
2016

Consultor na área da patologia do ombro e 
cotovelo

GFI (Grupo Fisiatria Inter-
venção)

desde 
2014

Assistente Hospitalar - Serviço de Ortopedia e 
Traumatologia, Unidade do Ombro e Cotovelo

Hospital Vila Franca de Xira, 
Lisboa

desde 
2011

Ortopedista (Responsável pela Unidade do 
Ombro e Cotovelo)

Hospital Particular do  
Algarve Faro/Gambelas

ACTIVIDADES 
ANTERIORES 

E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
PROFISSIONAIS
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Área do Ombro e Cotovelo

DR. DIOGO SILVA GOMES

Categoria

2021 Presidente do Júri da Avaliação final do Internato de formação específica de
Ortopedia

desde 
2017

Orientador de Formação do Dr. Jorge Teixeira Ramos no Internato de
Ortopedia e Traumatologia no Hospital Vila Franca de Xira, Lisboa

desde 
2016

Examinador na parte teórica do Exame EBOT (Fellowship Examination
of the European Board of Orthopaedics and Traumatology) em 2016, 2017, 2018, 
2019 e 2021

desde 
2016

Delegado local no Hospital de Vila Franca de Xira do RPA (Registo Português de 
Artroplastias)

desde 
2015

Chefe de Equipa de Urgência no Hospital de Vila Franca de Xira

2015 - 
2019

Responsável pela triagem dos doentes referenciados à Consulta Externa pelos 
Colegas das Unidades de Cuidados de Saúde Primárias

2015 Responsável pela criação da Consulta Vida Activa: Ombro

2009 - 
2015

Docente Convidado na Escola Superior de Saúde de Faro – Universidade do 
Algarve; Responsável pela Cadeira de Fisiopatologia

CARGOS 
RELEVANTES

 MODERAÇÃO DE SESSÕES 

EM EVENTOS 

ORTOPÉDICOS NACIONAIS E 

INTERNACIONAIS

Membro Faculty de diversos Cursos

2021 2º Curso AHED Advances in Shoulder Surgery Lisboa, Portugal

2020 1º Curso AHED Advances in Shoulder Surgery Lisboa, Portugal

2018 Curso AO avançado – ombro e cotovelo Ericeira, Portugal

2018 Curso de Cadáver – Artroplastia e osteossíntese de 
fracturas do ombro

Gondomar, Portugal

2018 Shoulder Course for Residents and Young Surgeons 
– Parte 2

Serviço de Ortope-
dia do Hospital de 
Vila Franca de Xira

2017 Shoulder Course for Residents and Young Surgeons 
– Parte 1

Serviço de Ortope-
dia do Hospital de 
Vila Franca de Xira
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DR. DIOGO SILVA GOMES

PUBLICAÇÕES Livros e Capítulos de Livros

Livro Competências clínicas práticas e preparação para OSCE | Coordenador e Revisor dos
capitulos de Membro Superior | Editora LIDEL 2016

Artigos em revistas internacionais com arbitragem científica

Parsonage-Turner Syndrome Revisited: Four Case Reports and Literature Review; Monteiro 
S, Silva Gomes D, Moura N, Sarmento M, Cartucho A; Gaz Med [Internet]. 2022 Feb. 4 [cited 
2022 Apr. 14];9(1). Available from: https://www.gazetamedica.pt/index.php/gazeta/article/
view/503

Sternoclavicular Septic Arthritis: Partial Resection is Still an Option - A Case Report; Mon-
teiro S, Gomes DS, Moura N, Sarmento M, Cartucho A.; Journal of Orthopaedic Case Reports 
2021 November;11(11): 34-38

Arthroscopic-assisted Acromioclavicular joint dislocation repair: A modified technique for 
horizontal stabilization using suture anchors | Publicado na Revista Arthroscopy Tech-
niques, Vol 10, No 2, (February), 2021: pp e283-e288; DOI: https://doi.org/10.1016/j.
eats.2020.10.004 | autor da técnica cirúrgica

Artigos em revistas nacionais com arbitragem científica

Luxação glenoumeral posterior bilateral complicada de fractura cefálica na sequência de 
choque eléctrico: relato de um caso raro | Publicado na Revista da Sociedade Portuguesa 
de Ortopedia e Traumatologia em Março de 2014, na categoria Caso Clínico (Volume 22, 
Fascículo I)

Volumoso quisto acrómio-clavicular como apresentação pouco usual de rotura maciça da 
coifa dos rotadores | Publicado na Revista da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Trauma-
tologia em Julho de 2018, na categoria Caso Clínico (Volume 26, Fascículo III)

Que técnica paliativa para as sequelas gleno-umerais das lesões obstétricas do plexo 
braquial? | Publicado na Revista da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia em 
Março de 2014, na categoria Artigo de Revisão (Volume 22, Fascículo I)

Luxação posterior do ombro associado ao ténis | Publicado na Revista de Medicina Desport-
iva Informa da Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva em Março de 2014, na catego-
ria Caso Clínico (Volume 5, Número 2)
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 COMUNICAÇÕES

(até Junho 2022)
Palestrante convidado em diversos Eventos Ortopédicos Nacionais e Internacionais Autor e 
Co-Autor de mais de 200 comunicações livres e posters.

ORGANIZAÇÃO DE 
EVENTOS  

ORTOPÉDICOS

Coordenador da Comissão Organizadora dos Eventos Científicos

Shoulder Course for Residents and Young Surgeons – Parte 2 organizado pelo Serviço de 
Ortopedia do Hospital de Vila Franca de Xira | Vila Franca de Xira, | 16 de Novembro de 2018

Shoulder Course for Residents and Young Surgeons – Parte 1 organizado pelo Serviço de 
Ortopedia do Hospital de Vila Franca de Xira | Vila Franca de Xira | 22 de Setembro de 2017

II Curso de Cirurgia Percutânea da Mão, organizado pelo Serviço de Ortopedia do Hospital 
de Faro e Grupo de Ortopedia do Hospital Particular do Algarve | Faro | 20 de Abril de 2013

I Curso de Cirurgia Percutânea da Mão, organizado pelo Serviço de Ortopedia do Hospital 
de Faro | Faro | 18 de Fevereiro de 2012

Membro da Comissão Organizadora dos Eventos Científicos

3rd Lisbon Shoulder Meeting organizado pe rganizado pela Unidade do ombro e cotovelo do 
Hospital CUF Descobertas, Lisboa | Lisboa la Unidade do ombro e cotovelo do Hospital CUF 
Descobertas, Lisboa | Lisboa | 11 e 12 Março 2022

Webinar - Cutting Edge of Shoulder and Elbow Surgery | organizado pela Unidade do ombro 
e cotovelo do Hospital CUF Descobertas | Evento digital | 12 Março 2021

2nd Lisbon Shoulder Meeting organizado pela Unidade do ombro e cotovelo do Hospital 
CUF Descobertas, Lisboa | Lisboa | 09 e 10 Março 201

Knee Reconstruction Course – Innovative High Level Technologies, organizado pelo Grupo 
de Ortopedia do Hospital Particular do Algarve | Faro | 24 de Maio de 2014

II Curso Básico de Ortopedia na prática clínica, organizado pelo Grupo de Ortopedia do 
Hospital Particular do Algarve | Alvor | 08 de Março de 2014

I Curso Básico de Ortopedia na prática clínica, organizado pelo Grupo de Ortopedia do 
Hospital Particular do Algarve | Faro | 12 de Outubro de 2013

Reunião do Clube Ortopédico dos 9: Ortopedia e Traumatologia Infantil, organizado pelo 
Serviço de Ortopedia do Hospital de Faro | Olhão | 22 de Junho de 2013

Congrés de printemps du GEM – Congrés Franco-Portugais de Chirurgie de la Main”, orga-
nizado pela Société Française de Chirurgie de la Main - Groupe d’Etude de la Main (GEM) e 
Serviço de Ortopedia do Hospital de Faro | Porquerolles, França | 1 e 2 de Junho de 2012

7as Jornadas do Ombro e Cotovelo – Secção do Ombro e Cotovelo da SPOT, organizadas 
pela Secção para o estudo da patologia do ombro e cotovelo da SPOT e Serviço de Ortope-
dia do Hospital de Faro | Quinta do Lago, Algarve | 11 e 12 de Maio de 2012
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SOCIEDADES 

CIENTÍFICAS
 Membro da Ordem dos Médicos

Inscrito no Colégio de Ortopedia da Ordem dos Médicos

Sócio extraordinário da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT)

 Membro da Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo (SPOC)

 Membro do Clube Ortopédico dos 9

 Sócio da ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery & Arthroscopy)

 Membro da ESA (European Shoulder Associates – A section of ESSKA)

 Associate member da SECEC – ESSSE (Société Européenne pour la Chirurgie de l’Epaule et 
du Coude - European Society for Surgery of the Shoulder and the Elbow)

 Sócio da FORTE (Federation of Orthopaedic Trainees in Europe) - durante o Internato

Membro da AO Alumni Association (AOAA)

Membro da AO Trauma Europe

OUTROS  Membro eleito da Comissão de Internos da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Trauma-
tologia (SPOT) entre 2009 e 2011

 Membro Consultivo do Conselho Regional (Distrito Médico de Lisboa Cidade) da Ordem dos 
Médicos entre 2011 e 2013

 Vogal da Direcção da Associação de Antigos Alunos da Faculdade de Ciências Médicas da 
Universidade Nova de Lisboa entre 2009 e 2010.

 Tesoureiro da Direcção da Associação de Antigos Alunos da Faculdade de Ciências Médicas 
da Universidade Nova de Lisboa desde 2011


