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Dr. Mário Vale
Área Cirurgia do Joelho

Especialidade Especialista em Ortopedia epatologia do joelho e traumatologia do 
membro inferior

Idiomas Espanhol, Inglês

Grau Instituição

2012 Fellow European Board of Orthopaedics and 
Traumatology

2012 Especialista em Ortopedia e Trauma-
tologia

Ordem dos Médicos

2011 Fellowship European Society of Sports Trauma-
tology, Knee Surgery and Arthroscopy 
(ESSKA)

2010 Fellowship Unidade de Joelho do Nuffield Orthopae-
dic Centre, Oxford, Reino Unido

2003 Licenciatura Faculdade de Ciências Médicas de 
Lisboa

EDUCAÇÃO

Cargo / Atividade Instituição

desde 
2012

Ortopedia e Traumatologia Hospital CUF Descobertas, Lisboa

2005 - 
2012

Ortopedia e Traumatologia Hospital de Santa Maria, Lisboa

2008 - 
2009

Médico do Departamento Clínico Federação Portuguesa de Judo

2005 - 
2011

Internato Complementar de Ortopedia 
e Traumatologia

Hospital de Santa Maria, Lisboa

2004 - 
2005

Internato Geral Hospital Pulido Valente, Lisboa

Atividade Educativa Instituição

2021 Director do Curso AO Trauma

desde 
2012

Faculty AO Trauma

ACTIVIDADES 
ANTERIORES 

E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
PROFISSIONAIS
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DR. MÁRIO VALE

PUBLICAÇÕES Capítulos de livros

Co-autor do capítulo “Artrose – Tratamento: da artroscopia à artroplastia”, pág. 187-200. In: 
Pessoa, P. Espregueira-Mendes, J. (2019) “O Joelho”, 2a edição, Lidel, Lisboa

Co-autor do capítulo de livro: Conceito do Fenótipo Funcional do Joelho, in Joelho Degenera-
tivo – da Artrose à Artroplastia, Ed. Lidel, Maio 2021

Co-autor no artigo “Dome-Shaped Osteotomy for Revision of Failed Closing-Wedge Tibial 
Osteotomy”, The Orthopedic Journal of Sports Medicine, pp 1-7, Jul 2019

SOCIEDADES CIENTÍFICAS Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia

Sociedade Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva

European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy (ESSKA) 

Girdlestone Orthopaedic Society

European Board of Orthopaedics and Traumatology

Formador convidado em diversos cursos na área da cirurgia do joelho:
- Artroscopia
- Reconstrução ligamentar e tratamento meniscal
- Osteotomias
- Artroplastia
- Traumatologia
- Patologia de sobrecarga desportiva

Docente convidado em Mestrado de 
Fisioterapia

Universidade Nova de Lisboa

Organizador e formador no Curso de 
Gessos

Hospital CUF Descobertas
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