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Area

Idiomas
Beuf
EDUCAGAO
desde
2004
1995
ACTIVIDADES
ANTERIORES
E SITUAGAO ATUAL 2008 -
EM TERMOS 2011
CIENTIFICOS E/OU
desde
PROFISSIONAIS
2005
2005 -
2010
2003
2003
1998 -
2004
1996 -

1997

Especialidade

Cirurgia Ortopedia do Joelho

Les6es do joelho

Espanhol - Francés - Inglés

Grau

Especialista em Ortopedia e Traumatologia

Licenciado em Medicina

Cargo / Atividade

Consultor

Centro de Ortopedia

Consultor

Felllowship

Felllowship

Internato Complementar de Ortopedia

e Traumatologia

Internato Geral

Dr. Ricardo Telles de Freitas

Instituicao

Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa

Instituicao

Companhia Nacional de Bailado

Hospital CUF Descobertas, Lisboa

Centro Nacional de Medicina Desport-
iva, IDP

Mutua de Futebolistas da Catalunha
com o prof. Doutor Ramon Cugat

Sportstrauma de Barcelona com prof.
Doutor Ramon Cugat

Hospital de Santa Maria, Lishoa

Hospital de Santa Maria, Lisboa
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ACTIVIDADE
CIENTIFICA

PUBLICAGOES

Cargo / Atividade

Chairman

Comissao organizadora de “No Consensus
Lisbon Knee Meeting”

Faculty do Curso de Artroplastia total do
Joelho “Road to Expertise”

Faculty do Curso Internacional “Save the
Meniscus”

Faculty do Curso de Artroplastia total do
Joelho

Faculty do Curso de Artroplastia total do
Joelho

Faculty do Curso de Artroplastia total do
Joelho em cadaver

Chairman e Faculty do Curso de Artroplas-
tia do Tornozelo em cadaver (nacional e
internacional)

Formador do Curso de Pés-Graduac¢do em
Medicina Desportiva

Formador do Mestrado de Fisioterapia

Formador da Licenciatura em Enfermagem

Formador do Curso “International Fitness
Instructor”

Capitulos de livros

DR. RICARDO TELLES DE FREITAS

Instituicao

IV eV Jornadas de Ortopedia do
Hospital CUF Descobertas, Lisboa

DEPUY /)&J

Smith & Nephew

Hospital CUF Descobertas, Lisboa

DEPUY / Hospital Cuf Descobertas

(anual)

Nova Medical School (anual)

Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lishoa

Escola Superior de Enfermagem
Calouste Gulbenkian

Freitas, R. T., Pereira, H., Kennedy, J., & van Dijk, C. N. (2017). Osteochondral Ankle Injuries.
In Espregueira-Mendes et al (Ed.), Injuries and Health Problems in Football (pp. 105-112).
Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-662-53924-8_11

Varatojo, R., & de Freitas, R. T. (2015). The Diagnostic Value of Biopsy and Joint Aspiration
in Periprosthetic Joint Infection. In The Unhappy Total Knee Replacement (pp. 407—414).

https://doi.org/10.1007/978-3-319-08099-4_39

Artigos em revistas internacionais com arbitragem cientifica

Gama, D. F,, Cabral, J., Vale, M., Freitas, R. T., & Varatojo, R. (2019). Dome-Shaped Osteot-
omy for Revision of Failed Closing-Wedge High Tibial Osteotomy. Orthopaedic Journal of
Sports Medicine, 7(7). https://doi.org/10.1177/2325967119857047
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SOCIEDADES CIENTIFICAS Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT)

Sociedade Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva (SPAT)
Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva (SPMD)

Sociedade Espanhola de Artroscopia (AEA)

European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy (ESSKA)

Amsterdam Foot & Ankle Platform



