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Área Ortopedia

Especialidade Ortopedia Adolescentes e Pediátrica

Idiomas Português ∙ Espanhol ∙ Inglês

Grau Instituição

2010 Mestre em Medicina Faculdade de Ciências Médicas da 
Universidade Nova de Lisboa

2013 3º Curso de Pós-Pós-Graduação em 
Publicação Científica

Faculdade de Ciências Médicas 

2017 Trilogia de cursos EPOS EFORT BAT European Pediatric Orthopedic Society

2019 Controversies in Pediatric Limb Recon-
struction Course

Texas Scottish Rite Hospital

2019 Curso Posgrado de Tratamiento de 
Pie Equino-varo Congénito: Método 
Ponseti

Universitat de Barcelona

2020 Canadian Pediatric Orthopedic Society 
Trauma Course

Canadian Pediatric Orthopedic Society

EDUCAÇÃO

Cargo / Atividade Instituição

desde 
2021

Responsável da Consulta Externa de 
Ortopedia e Consulta de Pé Boto

Serviço de Ortopedia Pediátrica do 
Hospital

desde 
2018

Médica Assistente Hospitalar de 
Ortopedia

Serviço de Ortopedia Pediátrica do 
Hospital Dona Estefânia - Centro Hos-
pitalar Universitário de Lisboa Central

desde 
2018

Médica Especialista em Ortopedia Unidade de Ortopedia da Criança e 
Adolescente – Hospital CUF Desco-
bertas

2018 - 
2021

Médica Especialista em Ortopedia Clínica CUF Almada

Desde 
2018

Fellow European Board of Orthopedics and 
Traumatology

2012 - 
2017

Internato da Formação Específica em 
Ortopedia e Traumatologia

Centro Hospitalar Universitário de 
Lisboa Central

2011 - 
2012

Internato do Ano Comum Centro Hospitalar Lisboa Norte

ACTIVIDADES 
ANTERIORES 

E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
PROFISSIONAIS
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PUBLICAÇÕES Artigos científicos - AUTORA

Arcângelo J, Guerra-Pinto F, Pinto A, Grenho A, Navarro A, Martin XO. Peri-prosthetic
bone cysts after total ankle replacement. A systematic review and meta-analysis. Foot
Ankle Surg. 2019 Apr; 25(2):96-105.

Arcângelo J, Figueira P, Grenho A, Gomes J. Achilles tendon allograft for the treatment
of a patellar tendon chronic rupture after TKA. Rev Port Ortop Traum 25(4): 331-338,
2017

Arcângelo J, Norte Ramos S, Alves P, Tavares D, Gouveia C. Pyogenic sacroiliitis: Lessons
learned from an atypical case series. An Pediatr (Barc). 2019; 91:42–46.

Artigos científicos - COAUTORA

Falcão P; Grenho A; Costa JC; Jorge JT; Arcângelo J; Catarino P. Artroplastia Unicompar-
timental do Joelho OXFORD KNEE PHASE 3 – Resultados a médio prazo. Rev Port Ortop 
Traum 22(3): 295-302, 2014

Costa J, Silva M, Arcângelo J, Martins A. Rigidez pós-artroplastia total do joelho. Revista Por-
tuguesa da Sociedade Portuguesa de Medicina Física e Reabilitação. Vol. 27(2): 13- 18, 2015

Grenho A, Arcângelo J, Martins A. Atypical presentation and management of fibrodysplasia 
ossificans progressiva. BMJ Case Rep. 2017 Jul 27;2017:bcr2017221190. doi: 10.1136/bcr-
2017-221190. PMID: 28751434; PMCID: PMC5624057

Grenho A; Vieira L; Arcângelo J; Pereira AV. Atypical Necrotizing Fasciitis Following Surgical 
Treatment for Closed Ankle Fracture-Dislocation. Aceite para publicação no Journal of Ortho-
paedics and Allied Sciences a 18 de Janeiro de 2018

Grenho A, Arcângelo  J, Jordão P, Gouveia C. Carpal synovitis with capitate bone
 tuberculosis in a child. BMJ Case Rep. 2018 Mar 15;2018:bcr2017223459. doi:
 10.1136/bcr-2017-223459. PMID: 29545432; PMCID: PMC5878321.

C. Gouveia, J. Branco, S. Norte et al., Osteomielitis hematógena aguda en Lisboa: asociación 
con miositis y artritis inesperadamente alta, Anales de Pediatría, Nov 2020.  
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.11.031

Branco PM, Arcangelo J, Ovídio J, Silva César. Complex Complete Syndactyly in a Child. Port J 
Pediatr 2019; 50: 207-8. DOI: https://doi.org/10.25754/pjp.2019.15804

Branco PM, Figueiredo S, Monsanto J, Arcangelo J, Ovídio J, Costa MJ. Conservative Treat-
ment Protocol for Pediatric Trigger Thumb. Revista Portuguesa de Pediatria. May 2021. 
51(2):110-5. DOI:10.25754/pjp.2020.17929

Teixeira R, Ovídio J, Arcangelo J, Campagnolo J, Tavares D | Should We Continue to Screen for 
Developmental Dysplasia of the Hip in Clubfoot? Our Experience and Review of the Litera-
ture | International Journal of Paediatric Orthopaedics | May-August 2021; 7(2): 07-11

(cont)
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 COMUNICAÇÕES Autora/co-autora de 112 comunicações livres e posters apresentados em 
Eventos Científicos Internacionais e Nacionais

2019 Membro da Comissão Organizadora e palestrante no 7o Congresso Nacional 
da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediátrica

2019 Formador no 1o Curso de Introdução à Patologia Músculo-Esquelética da 
Criança e do Adolescente do Hospital CUF Descobertas

2019 Palestrante no 9o Encontro Pediátrico CUF Descobertas

2021 Palestrante no 9o Congresso Nacional de Ortopedia Infantil

2021 Palestrante nas III Jornadas de Ortopedia para Medicina Geral e Familiar

2022 Palestrante nas V Jornadas de Ortopedia CUF Descobertas

2022 Formadora do Mestrado em fisioterapia em condições músculo-esquelética 
13ª Edição

Gouveia C, Duarte M, Norte S, Arcangelo J, Pinto M, Correia C, Simões MJ, Canhão H,
Tavares D. Kingella kingae Displaced S. aureus as the Most Common Cause of Acute
Septic Arthritis in Children of All Ages. Pediatr Infect Dis J. 2021 Jul 1;40(7):623-627.
doi:10.1097/INF.0000000000003105. PMID: 33657599

Teixeira R, Pimentel J, Norte S, Arcângelo J, Tavares D. A rare case of extra-articular pigment-
ed villonodular synovitis of the knee in a child. J Case Rep Images Orthop Rheum 2021; 5: 
100023Z14RT2021

Ferrão A, Fernandes P, Wircker P, Catarino J, Arcangelo J, Ovidio J. Deep Vein Thrombosis 
after a Supracondylar Fracture of the Humerus in a Child – A Rare Complication. Rev Bras 
Ortop. March 2021. https://doi.org/ 10.1055/s-0040-1722580

Nóbrega J, Ovídio J, Arcângelo J, Campagnolo J. Pinckney fracture: do not underestimate 
trauma of the distal phalanx of the hallux. BMJ Case Rep. 2021 Sep 13;14(9):e244985. doi: 
10.1136/bcr-2021-244985. PMID: 34518189; PMCID: PMC8438821

Gouveia C, Branco J, Norte S, Arcangelo J, Alves P, Pinto M, Tavares D. Acute
haematogenous osteomyelitis in Lisbon: an unexpectedly high association with myositis
 and arthritis. An Pediatr (Engl Ed). 2022 Feb;96(2):106-114. doi:
 10.1016/j.anpede.2020.11.003. Epub 2021 Mar 4. PMID: 35248296

 PUBLICAÇÕES 
(cont)
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SOCIEDADES CIENTÍFICAS Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT)

Sociedade Portuguesa Ortopedia Pediátrica (SPOP)

European Paediatric Orthopaedic Society (EPOS)

2021 Candidatura vencedora Bolsa CUF Academic Center “Vitamin D level 
in Portuguese children with low-energy distal forearm fractures: a 
case-control study”

2021 Menção honrosa Prémio Jorge Mineiro “Displasia de Desenvolvimento da 
anca. Como prevenir as suas complicações na idade adulta”

2020 Bolsa EPOS / SPOT para participação no Curso de Trauma da Canadian 
Pediatric Orthopaedic Society

2017 Bolsa EBJIS 2017 para Estágio em Infecção Musculoesquelética Pediátri-
ca no Departamento de Ortopedia Pediátrica do Hopital des Enfants em 
Genebra

2017 Melhor Comunicação Livre do 37o Congresso Nacional da Sociedade Por-
tuguesa de Ortopedia e Traumatologia para “Fraturas Toraco-Lombares: 
Estudo retrospectivo de 101 casos e comparação entre dois sistemas de 
classificação”

2016 Prémio de Melhor Poster por “Lipoma Intra-Ósseo do Calcâneo: critérios 
de diagnóstico e tratamento cirúrgico” no 1o Curso Internacional PEALME-
CIPP

2016 Melhor Apresentação de Caso Clínico para “Joelho Valgo após Infecção 
Neonatal” no Encontro Informal da Sociedade Portuguesa de Ortopedia 
Pediátrica

 PRÉMIOS E  
DISTINÇÕES


