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Caros amigos

A organização das II Jornadas do Centro de Ortopedia do 
Hospital Cuf Descobertas, representam a nossa vontade 
de mostrar o nosso trabalho, aproveitando para o discutir 
abertamente num ambiente criativo e de respeito profis-
sional.

Ao iniciarmos a nossa colaboração nesta instituição em 
2001, éramos 8 médicos. Onze anos passados e num pro-
cesso de inovação e construção somos actualmente: 17 
clínicos, 4 enfermeiras, 3 auxiliares de acção médica, um 
secretariado próprio com 5 elementos e um vasto conjun-
to de administrativos. Pretendemos ter uma equipe com 
um espírito de grupo forte, em que cada um sinta que tem 
uma participação importante e em que existe respeito 
pelo seu trabalho e qualidades individuais.

Realizámos em 2012 cerca de 34400 consultas e 2400 in-
tervenções cirúrgicas. Estes números permitem-nos ter 
hoje em dia uma experiência pessoal e de grupo, que re-
sulta numa postura de crítica positiva nas diferentes ver-
tentes da Ortopedia moderna.

 A formação pós-graduada faz parte também da nossa vi-
são e realidade diária, como Centro de Ortopedia.

A instituição em que estamos integrados, tem ao longo de 
11 anos, mantido uma visão e uma colaboração notável, 
sabendo exigir o melhor e oferecendo as condições que 
nos permitem prestar aos nossos doentes os melhores 
cuidados na área da Ortopedia.

Os nossos convidados para participar nestas Jornadas são 
pela sua competência profissional, pessoas que muito res-
peitamos. Vêm de um universo de grupos de trabalho e 
instituições onde tentámos fazer amizades, estabelecer 
pontes de intercâmbio de conhecimento e colaboração 
clínica e científica.

Faço votos que sintam no final que valeu a pena, agrade-
cendo desde já a colaboração e a participação de todos.

Ricardo Varatojo

24 e 25 de Maio 2013 
Hotel Olissippo Oriente

Unidade do ombro 
e Cotovelo 
Dr. António Cartucho 
Dr. Nuno Moura 
Dr. Marco Sarmento 
Ortopedia e Traumatologia 
Cirurgia do ombro/Artroscopia 

Unidade  
da anCa e baCia 
Dr. Dimas de Oliveira 
Ortopedia e Traumatologia  
Cirurgia da Anca e da Bacia 

Unidade de ColUna 
vertebral 
Prof. Dr. Jorge Mineiro 
Dr. João Cannas 
Dr. Luís Barroso 
Ortopedia Geral 
Cirurgia Coluna adulto e pediátrica 

Unidade  
de PUnho e mão 
Dr. J. Mota da Costa 
Dra Ana Pinto 
Cirurgia Plástica, Reconstrutiva 
e Estética/Artroscopia/Cirurgia do 
punho e mão 

Unidade de ortoPedia 
infantil
Dr. M. Cassiano Neves
Dr. Delfin Tavares
Dra. Monika Thüsing
Dra. Susana Norte Ramos
Ortopedia Geral
Ortopedia 
e Traumatologia Infantil

Unidade do Joelho 
e tíbio-társiCa
Dr. Ricardo Varatojo
Dr. Ricardo Telles de Freitas
Dr. Mário Vale
Ortopedia e Traumatologia
Artróscopia / Traumatologia 
Desportiva
/ Cirurgia do Joelho

Unidade do Pé 
Dr. M. Cassiano Neves 
Dr. Delfin Tavares 
Dr. Manuel Resende Sousa 
Ortopedia Geral/Cirurgia do Pé 

Unidade de tUmores 
Ósseos e de Partes moles 
Dr. José Portela 

Comissão executiva:

Centro de ortoPedia e traUmatologia
Coordenador: Prof. Dr. Jorge Mineiro

Ortopedistas 50€
Internos 50€
Médicos de outras especialidades 50€
Enfermeiros 30€
Terapeuta 30€
Outros técnicos e estudantes 30€

insCrições no ii Jornadas de ortoPedia 
do hosPital CUf desCobertas

secretariado
Inscrições online: 
www.eventos.bayer.pt



mesa 1 artrosCoPia do ombro  
- onde estamos e Para onde vamos? 
MODERADOREs:  Dr. António Cartucho; Hospital cuf Descobertas  

Dr. Nuno Gomes; Hospital cuf Porto

09:00 história clínica e exame objetivo do ombro  
 Dr. Marco Sarmento; Hospital cuf Descobertas

09:10 artroscopia do ombro – onde estamos e para onde vamos?  
 Dr. Nuno Moura; Hospital cuf Descobertas

09:20 Conceito dinâmico do síndrome de conflito 
 Dr. António Cartucho; Hospital cuf Descobertas

09:30 fisioterapia no síndrome de conflito 
 Ft. Cristina Santos; Fisioroma

09:40 1º episodio de luxação do ombro – Que fazer? 
 Dr. Nuno Gomes; Hospital cuf Porto

09:50 disCUssão 

mesa 2 desvios da PostUra no CresCimento 
MODERADOREs:  Dr. Cassiano Neves; Hospital cuf Descobertas 

Dr. Nuno Alegrete; Hospital cuf Porto  

10:00 Pé Plano: Quando tratar  
 Dr. Delfin Tavares; Hospital cuf Descobertas

10:10 desvio dos membros inferiores 
 Dr. Cassiano Neves; Hospital cuf Descobertas 

10:20 a coluna vertebral  
 Dr. Nuno Alegrete; Hospital cuf Porto

10:30 a abordagem do fisioterapeuta  
 Ft. Maria João Palmeiro; Movimento Encadeado, 
 Gabinete de Fisioterapia Lda.

10:40 disCUssão 
11:00  Coffee-break

mesa 3 Convidados estrangeiros 
MODERADOR: Prof. Dr. Jorge Mineiro; Hospital cuf Descobertas

11:30 Como lidamos com a revisão do lCa 
 Dr. Paulo Lobo Jr; Hospital Ortopédico e Medicina Especializada (Brasil)

11:45 tratamento das complicações das próteses invertidas 
 Dr. Carlos Torrens; Hospital del Mar Barcelona

12:00 o que fazer nas colunas do tipo i e ii  
 quando se tornam sintomáticas 
 Dr. Rui Pinto; Hospital cuf Porto

12:15 disCUssão
12:30 sessão de abertUra 
13:00 almoço

mesa 4 eQUilíbrio PostUral e raQUialgia: Perda dos 
meCanismos de ComPensaçãoda ColUna vertebra 
MODERADOREs:  Prof. Dr. Jorge Mineiro; Hospital cuf Descobertas 

Dr. Eduardo Pegado; Clinica cuf Torres Vedras

14:30 biomecânica do equilíbrio sagital  
 Dr. Luís Barroso; Hospital cuf Decobertas

14:40 Clinica da perda do equilíbrio sagital  
 Dr. Paulo Andrês; Centro Hospitalar de Coimbra 

14:50 mecanismos de correção e tratamento conservador 
 Dr. Paulo Beckert; Clinica cuf Alvalade 

15:00 Quando o tratamento conservador falha, o que fazer? 
 Dr. João Cannas; Hospital cuf Descobertas

15:10 Casos ClíniCos  
 Prof. Dr.  Jorge Mineiro; Hospital cuf Descobertas

15:20 disCUssão 

mesa 5 doença Óssea metastátiCa,  
visão interdisCiPlinar 
MODERADOR: Dr. José Portela; Hospital cuf Descobertas

15:30 introdução 
 Dr. José Portela; Hospital cuf Descobertas

15:35 Ponto de vista do oncologista  
 Dr.  João Paulo Fernandes; Hospital cuf Descobertas

15:50 Ponto de vista do ortopedista  
 Dr. José Portela; Hospital cuf Descobertas

16:05 tratamento da dor oncológica  
 Dr. Paulo Reis Pina, IPOFG Lisboa

16:20 disCUssão 
16:30 Coffee-break

mesa 6 Conflito fémoro-aCetabUlar 
MODERADOR: Dr. Dimas de Oliveira; Hospital cuf Descobertas

17:00 diagnostico  
 Dr. Pedro Rocha; Hospital Força Aérea 

17:10 tratamento conservador 
 Dr. Dimas de Oliveira; Hospital cuf Descobertas

17:20 tratamento cirúrgico aberto  
 e artroscópico técnica “inside-out” 
 Dr. Pedro Dantas; Clinica cuf Alvalade 

17:35 artroscopico tecnica “outside-in” 
 Dr. Rodriguez de Sousa; Clinica cuf Torres Vedras

17:45 recuperação pós-operatória 
 Dr. Rita Tomás; Clínica cuf Alvalade

17:55 disCUssão 

mesa 7 artiCUlação Patelo-femoral: 
ConCeitos aCtUais 
MODERADOREs:  Dr. Ricardo Telles de Freitas; Hospital cuf Descobertas 

Dr. Rodriguez de Sousa; Clinica cuf Torres Vedras

09:30 alectomia externa: Que Papel na Patologia 
 da articulação femuro-Patelar? 
 Dr. Mário Vale; Hospital cuf Descobertas

09:45 reconstrução do ligamento-femuro-Patelar interno:  
 Conceitos e indicações 
 Dr. Manuel Vieira da Silva; serviço de Ortopedia 
 do Hospital Distrital de Braga

10:00 trocleoplastia de afundamento: 
 indicações e resultados 
 Dr. Ricardo Varatojo; Hospital cuf Descobertas 

10:15 disCUssão 

mesa 8 metatarsalgias 
MODERADOREs:   Dr. Cassiano Neves; Hospital cuf Descobertas 

Dr. Paulo Felicíssimo; Clinica cuf Alvalade

10:30 hallux valgus/ hallux rigido  
 Dr. Manuel Resende Sousa; Hospital cuf Descobertas 

10:40 instabilidade vertical/ doença de morton  
 Dr. Delfin Tavares; Hospital cuf Descobertas 

10:50 Papel do fisioterapeuta 
 Ft. Olímpio Pereira; Fisioroma 

11:00 a função do Podologista  
 Dr.ª Fabiola Gomez;  Bluefisio

11:10 disCUssão 
11:30 Coffee-break

mesa 9 fratUras mais freQUentes do PUnho e mão 
MODERADOREs: Dr. João Mota da Costa; Hospital cuf Descobertas

12:00 fraturas mais frequente do punho 
 Dr. João Mota da Costa; Hospital cuf Descobertas

12:08 fraturas mais frequentes da mão  
 Dra. Ana Pinto; Hospital cuf Descobertas

12:16 Cuidados pós operatórios fraturas punho e mão 
 Enfa. Sandra Coval; Hospital cuf Descobertas

12:24 reabilitação pós operatória das fraturas do punho 
 Ft. Ana Tavares; Manustrata 

12:32 reabilitação pós operatória das fraturas da mão  
 Ft. Raquel Pinto; Fisioroma 

12:40 disCUssão 
13:00 sessão de enCerramento

Jornadas de Ortopedia  
do Hospital Cuf Descobertas

sExTA-FEIRA, 24 DE MAIO DE 2013 sÁBADO, 25 DE MAIO DE 2013


