
17 de fevereiro de 2017  |  17th February, 2017
Hotel Olissippo Oriente, Lisboa

CUF Descobertas Hospital

NO CONSENSUS
LISBON KNEE
MEETING

 LESÕES LIGAMENTARES COMPLEXAS
 COMPLEX LIGAMENTAR INJURIES
 Moderadores | Moderators: Luis Amaral (Lisboa)  |  Mário Vale (Lisboa)

09h00 Instabilidade rotatória posterolateral – A nossa
 abordagem
 Posterolateral rotatory instability – How we
 approach it
 Ricardo Telles de Freitas (Lisboa)  |  Mário Vale (Lisboa)

09h15 Lesões multiligamentares do joelho
 Multiligamentar lesions of the knee
 Andy Williams (United Kingdom)

09h30 Discussão  |  Discussion

 LESÕES DE CARTILAGEM
 CARTILAGE LESIONS
 Moderadores | Moderators: Luís Amaral (Lisboa)  |  Mário Vale (Lisboa)

09h50 Lesões condrais focais do joelho no atleta
 – Indicações e resultados com técnica
 de microfracturas e PRP
 Knee focal chondral lesions in sports – Indications
 and surgical results with microfractures and PRP
 Henrique Jones (Lisboa)

10h05 Lesões condrais em futebolistas – Onde
 estamos realmente?
 Chondral lesions in soccer players - In reality,
 where are we?
 Antonio Maestro (Spain)

10h20 Discussão  |  Discussion

10h40 Coffee break

 RECONSTRUÇÃO DO LCA
 ACL RECONSTRUCTION
 Moderadores | Moderators: Alcindo Silva (Porto)  |  Ricardo Varatojo (Lisboa)

11h10 Colocação dos túneis do LCA – Clarificaro debate
 ACL tunnel placement – Clarifying the debate
 Antonio Maestro (Spain)

11h25 Joelhos com insuficiência do LCA - Todos têm
 indicação cirúrgica?
 ACL insufficient knee – Do all patients need surgery?
 João Espregueira-Mendes (Porto)

11h40 Sutura do LCA – O novo santo graal do
 tratamento?
 ACL suture – The new holy grail of treatment?
 Michael Hirschmann (Switzerland)

11h55 Reconstrução do LCA – O dilema do ligamento
 anterolateral
 ACL reconstruction – The anterolateral ligament
 dillema
 Andy Williams (United Kingdom)

12h10 Ligamento anterolateral – A experiência
 de Lyon
 Anterolateral ligament – The experience from Lyon
 Bertrand Sonnery-Cottet (France)

12h25 Ligamento anterolateral – A experiência
 de Bolonha
 Anterolateral ligament – The experience
 from Bologna
 Stefano Zaffagnini (Italy)

12h40 Discussão  |  Discussion

13h15 Almoço  |  Lunch

PROGRAMA  |  PROGRAMME

 ARTROPLASTIA TOTAL DO JOELHO
 TOTAL KNEE ARTHROPLASTY
 Moderadores | Moderators: Fernando Fonseca (Coimbra)
 João Gamelas (Lisboa)

15h00 Artroplastia total do joelho dolorosa – Que
 fazer?
 Painful TKA – What we should do?
 Michael Hirschmann (Switzerland)

15h15 Instrumentação customizada em PTJ – Moda ou
 futuro?
 Patient specific instrumentation on TKA – Trend
 or future?
 João Paulo Sousa (Faro)

15h30 Baínhas metafisárias nas revisões de
 artroplastias totais do joelho – Como lidar com
 os defeitos ósseos
 Methaphyseal sleeves on TKA revisions – Dealing
 with bone defects
 José Padin (Lisboa)

15h45 Discussão  |  Discussion

16h05 Coffee break

 ARTICULAÇÃO FÉMURO- PATELAR
 PATELLOFEMORAL JOINT
 Moderadores | Moderators: António Martins (Lisboa)
 Artur Pereira de Castro (Lisboa)

16h30 Dor anterior  do joelho – Qual o papel da cirurgia?
 Anterior knee pain – Is there a role for surgery?
 Ricardo Varatojo (Lisboa)  |  Mário Vale (Lisboa)

16h45 Reconstrução do ligamento fémuro-patelar
 interno na instabilidade rotuliana
 – Gold standard em 2017?
 MPFL reconstruction in patellar instability
 – Gold standard in 2017?
 Manuel Vieira da Silva (Braga)

17h00 Discussão  |  Discussion

 CIRURGIA MENISCAL
 MENISCAL SURGERY
 Moderadores | Moderators: António Martins (Lisboa)
 Artur Pereira de Castro (Lisboa)

17h20 Transplante e substituição meniscal
 Meniscal transplant and substitution
 Stefano Zaffagnini (Italy)

17h35 Reparação meniscal – Estão os limites a mudar?
 Meniscal repair – Are limits changing?
 Hélder Pereira (Porto)

17h50 Lesões “RAMP”
 RAMP lesions
 Bertrand Sonnery-Cottet (France)

18h05 Discussão  |  Discussion

18h30 Encerramento  |  Closing
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