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Dr. Rui Viegas
Área Ortopedia

Especialidade Punho e Mão

Idiomas Português ∙ Inglês 

Grau Instituição

2022-
2025

Plano de Formação em Cirurgia do 
Punho e Mão 

Secção do Punho e Mão da SPOT

2023 Fellowship na Unidade de Punho e Mão Hospital CUF Descobertas

2022 Fellowship em Artroscopia do Punho e 
Microcirurgia

Instituto de Cirurgia Plástica e Ciru-
rgia da Mão Dr. Piñal y Asociados – 
Madrid, Espanha

2022 Fellowship em Cirurgia do Punho e Mão Serviço de Cirurgia da Mão e Micro-
cirurgia Reconstrutiva do Hospital 
Gaetano Pini – Milão, Itália

2022 Mestrado em “Atualização em Cirurgia 
Ortopédica e Traumatologia”

TECH Universidad Tecnológica

Visiting Fellow em Cirurgia da Mão e 
Punho

Institut Kaplan, Barcelona, Espanha

2018-
2023

Internato de Formação Específica em 
Ortopedia e Traumatologia

Hospital Beatriz Ângelo

2017 Internato do Ano Comum Hospital Prof. Doutor Fernando 
Fonseca

2010-
2016 

Mestrado Integrado em Medicina Faculdade de Ciências Médicas da 
Universidade Nova de Lisboa

EDUCAÇÃO

ACTIVIDADES 
ANTERIORES 

E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
PROFISSIONAIS

(cont)

Cargo / Atividade Instituição

Desde 
2025

Assistente Hospitalar na Unidade de 
Punho e Mão

Hospital CUF Descobertas

Desde 
2024

Secretário da Assembleia Geral ASSOT – Associação de Ortopedia e 
Traumatologia

2024-
2025 

Assistente Hospitalar na Unidade de 
Punho e Mão

Hospital da Luz - Lisboa

Desde 
2024

Assistente Hospitalar de Ortopedia e 
Traumatologia - Unidade de Punho, 
Mão e Cotovelo

Hospital Beatriz Ângelo
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(cont)

ACTIVIDADES 
ANTERIORES 

E SITUAÇÃO ATUAL 
EM TERMOS 

CIENTÍFICOS E/OU 
PROFISSIONAIS

PUBLICAÇÕES Artigos em revistas internacionais com arbitragem científica

Distal radioulnar joint arthroplasty after primary excision of a giant cell tumor of distal 
ulna: A case report
Rui Viegas, Pedro Amaro, José Ferreira, José Caldeira, Pedro Falcão, Carolina Baptista 
International Journal of Case Reports in Orthopaedics, publicado em junho de 2020 

doi: doi.org/10.22271/27078345.2020.v2.i2a.26 

Impact of age, gender and body mass index on the efficacy of tranexamic acid in total 
knee arthroplasty
Rui Viegas, Abhishek Kumar, Maria M. Carvalho, João Vide, Ana P. Fontes, João P. Sousa 
International Journal of Research in Orthopaedics, publicado em setembro de 2020 

doi: www.ijoro.org/index.php/ijoro/article/view/1689

Measuring Acetabular Version after Total Hip Arthroplasty: A Comparison of two Radio-
graphic Methods
Afonso Cardoso, Mafalda Duarte, Rui Viegas, Filipe Oliveira, Pedro Pinto, Paulo Rego 
Revista Brasileira de Ortopedia, publicado em março de 2020 

doi: doi.org/10.1055/s-0040-1721360 

Osteotomias de encurtamento da ulna: A nossa experiência
Afonso Cardoso, Rui Viegas, Patrícia Gamelas, Pedro Falcão, Carolina Baptista, Filipa Santos Silva
Revista Brasileira de Ortopedia, publicado em abril de 2020

doi: doi.org/10.1055/s-0040-1702959 

Prognostic factors in ankle sprains: a review
EFORT Open Reviews, publicado em maio de 2020
José Nuno Ferreira, João Vide, Daniel Mendes, João Protásio, Rui Viegas, Manuel Resende Sousa

doi: doi.org/10.1302/2058-5241.5.200019 

Mulufocal Joint Infecuon Caused by Enterococcus Gallinarum
Pedro Amaro, José Ferreira, Rui Viegas, Afonso Cardoso, João Correia, Hélder Maurício 
Modern Rheumatology Case Reports, publicado em novembro de 2020

doi: doi.org/10.1080/24725625.2020.1847429 

Cargo / Atividade Instituição

2021-
2022

Vice-presidente do Conselho Fiscal FORTE - Federação Europeia de Inter-
nos de Ortopedia e Traumatologia

2018-
2023

Internato de Formação Específica em 
Ortopedia e Traumatologia

Hospital Beatriz Ângelo

2017 Internato do Ano Comum Hospital Prof. Doutor Fernando 
Fonseca
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PUBLICAÇÕES Artigos em revistas internacionais com arbitragem científica

Radiographic Evaluauon Of The Bicipital Groove Morphology Does Not Predict Intraarucu-
lar Changes In The Long Head Of Biceps Tendon 
Afonso Cardoso, José Ferreira, Rui Viegas, Pedro Amaro, Patrícia Gamelas, Raul Alonso, Luís Pires 
Radiología, publicado em dezembro de 2020 

doi: https://doi.org/10.1016/j.rx.2020.09.015  

Benefits of Tranexamic Acid in Total Knee Arthroplasty: A Classification and Regression 
Tree Analysis in Function of Instrumentation, BMI, and Gender
Eduardo Pereira, Maria M. Carvalho, Tiago Oliveira, Telmo Sacramento, Henrique Cruz, Rui 
Viegas, Ana P. Fontes 
The Journal Of Knee Surgery, publicado em julho de 2021 

doi: https://doi.org /10.1055/s-0041-1731455 

Posterior Tibial Tendon Entrapment after Fracture Dislocation of the Ankle 
Pedro Amaro, José Ferreira, Rui Viegas, João Protásio, João Vide, Daniel Mendes 
Foot & Ankle Surgery: Techniques, Reports & Cases, publicado em dezembro de 2021 

doi: https://doi.org/10.1016/j.fastrc.2021.100125  

Osteotomias de encurtamento da ulna: A nossa experiência
Afonso Cardoso, Rui Viegas, Patrícia Gamelas, Pedro Falcão, Carolina Baptista, Filipa Santos Silva
Revista Brasileira de Ortopedia, publicado em abril de 2020

doi: doi.org/10.1055/s-0040-1702959 

Collapse After Carpal Bone Tunneling. An Underreported Complication? 
Francisco del Piñal, Daniel C. Williams, Rui Viegas, Jin Xi Lim, Luis Cerezal Journal of Hand 
Surgery (American Volume), publicado em Agosto de 2023 

doi: https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2023.07.008 

Is Subcapital Realignment For Slipped Capital Femoral Epiphysis A Reproducible Tech-
nique? Midterm Results
Paulo Rego, Inês Mafra, Rui Viegas, Joana Canhoto, Filipe Oliveira, Pedro Pinto
Clinical Orthopaedics and Related Research, publicado em dezembro de 2023 

doi: https://doi.org/10.1097/CORR.0000000000002948 

Chondral lesion of the patella in a junior football player: chondral-only fragment fixation 
Emanuel C. Seiça, Lucas Armada, Joana Canhoto, Hugo Vaz dos Santos, Rui Viegas, Luís Barbosa
International Journal of Research in Orthopaedics, publicado em maio de 2024

doi: https://dx.doi.org/10.18203/issn.2455-4510.IntJResOrthop2024xxxx

Femoral head reduction osteotomy with simultaneous periacetabular osteotomy for 
severe femoral head deformities
Paulo Rego, Inês Mafra, Rui Viegas, Carlos Silva, Reinhold Ganz
The Bone & Joint Journal, publicado em junho de 2025

doi: https://doi.org/10.1302/0301-620x.107b6.bjj-2024-1009.r2
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PUBLICAÇÕES Artigos em revistas nacionais com arbitragem científica

Síndrome Compartimental em Idade Pediátrica 
Rui Viegas, Marcos Carvalho, João Cabral, Pedro Sá Cardoso, Oliana Tarquini, Inês Balacó, Ta 
Puh Ling, Cristina Alves
Orthopaedic SPOT, publicado em fevereiro de 2025

doi: https://doi.org/10.82189/spot.15 

Total Hip Arthroplasty: Short-term Advantages of the Anterior Over the Lateral Approach 
Afonso Cardoso, Ana Mafalda Duarte, Pedro Amaro, Hugo V. Santos, José N. Ferreira, Joana 
Canhoto, Rui Viegas, Filipe Oliveira, Pedro Correia Pinto, Paulo Rego 

Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, publicado em setembro de 2022  

Escalada e Lesões no Membro Superior
Emanuel Seiça, Rui Viegas, José Caldeira, Daniel Peixoto, Miguel Botton
Revista de Medicina Desportiva, publicado em julho de 2023

doi: https://doi.org/10.23911/lesao_escalada_2023_jul 

SOCIEDADES 
CIENTÍFICAS 

SPOT - Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia

SPOCMA - Sociedade Portuguesa de Cirurgia da Mão

ASSOT – Associação de Ortopedia e Traumatologia

 COMUNICAÇÕES 
(até Junho2026)

Autor ou coautor de apresentações em congressos 
nacionais e internacionais 

Mais de 25 comunicações


